Regalos Navideños Eco-amistosos
1. Regala una canasta de chocolates y otros productos orgánicos. Recuerda que todo lo orgánico contribuye a frenar el calentamiento global debido a que son productos que no utilizan químicos como herbicidas, y fertilizantes artificiales, los cuales contribuyen a las emisiones de óxidos nitrosos y otros químicos que calientan la atmosfera.  

2. Regala una canasta de cosméticos y/o productos de cuidado personal con base vegetal y materiales naturales y orgánicos.  Estos no hacen daño a la naturaleza, y son mejores para nuestro cuerpo.   Evita productos derivados del petróleo como el aceite mineral, o el sulfato de laureto de sodio, el cual contiene pequeñas cantidades de carcinógenos pero es muy común en jabones y champús debido a su bajo costo.
3. Regala tarjetas de regalos (gift cards): En muchas ocasiones recibimos regalos que ya tenemos, que no son nuestra talla o nuestro estilo.  Esto contribuye a enviar miles de libras de emisiones de dióxido de carbono a la atmosfera.  Piensa en la cantidad de fábricas que están operando continuamente para poder hacer toda una gama de productos que aparecen en las tiendas y que luego terminan en un closet.  Las tarjetas de regalo asegura que la persona se compra lo que desea y/o lo que necesita, además te ahorra tiempo.

4. Además regala productos locales; jabones, cremas, prendas de cristales de mar, de bambú u otro material sustentable.  Al ser locales implica ahorro en emisión de gases de invernadero en la transportación de los mismos desde países lejanos.  Además así promueves la economía de tu país.

5. Regala algo confeccionado en el hogar con ingredientes naturales, íntegros y orgánicos.  Cada vez son más fáciles de conseguir en tiendas naturales o supermercados.
6. Regala tecnología sostenible: linternas eléctricas solares, cargados de celular solar, luces externas solares, etc.   Regalos vistosos como toca DVD y cafeteras eléctricas generan miles de toneladas de gases de invernadero antes de que se enciendan por primera vez! (en su fabricación).
7. Regala una membresía a un club, una salida a un restaurante, o a un teatro.

8. Regala ropa de materiales sostenibles como bambú, soja, telas recicladas, algodón orgánico, etc.

9. Haz una donación a alguna obra de caridad a nombre de algún ser querido que lo tiene todo. 

10. Has un sorteo de ‘amigos secretos’ entre los adultos de la familia, para que cada persona escoja un nombre y regale a una sola persona.  Esto REDUCE la cantidad de regalos y por lo tanto ayuda al ambiente.
11. Envía tarjetas electrónicas o de papel reciclado. Puedes ayudar a salvar miles de árboles anualmente.

12. Usa revistas de colores o papel de regalo reciclado para envolver los regalos.  O usa las bolsitas reusables de regalo o envuelve en papel de estraza y cinta de rafia, los cuales son fáciles de reciclar o usar para composta.

13. Recuerda reciclar todas las cajas de cartón de regalos grandes como bicicletas, televisores, etc. 

14. Si regalas algún juego que necesite baterías, considera regalarlo con baterías recargables.

15. Lleva tu bolsa de tela cuando vayas de compras esta época navideña.  Pide que no te den bolsas plásticas.  En Navidad es cuando más bolsas plásticas, paquetes, envolturas, tarjetas y cajas van a parar a la basura.   Coopera con el ambiente, reduce y recicla.

16. Recicla tu árbol de navidad, o mejor aún uso uno artificial año tras año.

17. Usa luces de navidad LED, y LED solares.

18. Usa una vajilla en las fiestas navideñas, en vez de cubiertos y vajilla desechables.

