
       LA OFICINA VERDE 

 

Cortesía de Campus Verde  http://campusverde.uprm.edu     [Fuente: OfficeMax & Lexmark y Campus Verde] 

Reemplace bombillas 
por bombillas LED o 
CFL.(compactas 
fluorescentes) 
 

Apague las luces 
cada vez que sale, o 
si entra luz por las 
ventanas.  

Imprime usando 
AMBOS lados del papel.  
Usa papel reciclado.  O 
envía copia electrónica.  

Promueva la compra 
de muebles, y otros 

materiales eco-
amistosos.  

Use enseres 
eficientes en 
energía como 

laptops y Energy  
Star®  

 
IDEAS para una Oficina VERDE 
 
1.  Usa recipientes de recolección de 

cartuchos de tinta, celulares viejos y 
baterías. 

 
2.  Usa recipientes de Reciclaje de PAPEL 

blanco y de color, aluminio y Plástico. 
 
3. Apaga el aire si vas a salir por más de 1 

hora o Apaga el AC y usa ropa fresca. 
 
4. Trae tu comida en lugar de guiar a un 

restaurante.  Elimina la carne de tu 
dieta o come menos y que sea local.  
Come orgánico, integral, y productos 
locales. Su impacto ambiental es  
mucho menor. 

 
5.  Apaga las luces si vas a salir por más 

de 15 minutos. 
 
6.  Piénsalo 2 veces antes de Imprimir.  

Use email, preferiblemente menor de 
500kB. 

 
7.  Coge pon con alguien en tu oficina. 
 
8.  Evita comprar botellas de agua. Trae 

una re-usable y trae tu taza de café a  
las reuniones. 

 
9.  Trae plantas a tu oficina. Regulan la 

humedad y absorben tóxicos del aire. 
 
10. Promueve el uso de detergentes eco-

amistosos  y evita los productos 
antibacteriales. (UN-WHO) 

 

Acostúmbrate a apagar 
tu PC y tu impresora 
cuando no la usas, y 
todas las noches. 
¡Desconéctala!  

Usa tazas de 
cerámica en vez 
de Styrofoam®  


